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Chappell, miedzynarodowa mowczyni i laureatka nagrod literackich,
wychowata sie w domu petnym przemocy.

latach udanego zwiqzku matzeriskiego, obecnie jest juz wdowq
3 i mieszka w Chandler w Arizonie.
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 PRZEMOC DOMOWA
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Czesc¢ 1: Przemoc w rodzinie
Wtadza i kontrola

ad ds. Przemocy Wobec Kobiet [Office on Violence Against Women] definiuje przemoc
,,wzorzec agresywnego zachowania w dowolnym zwigzku miedzyludzkim, stosowany
tron w celu zdobycia lub utrzymania wiadzy i kontroli nad druga strona”. Zjawisko to
'wiele réznych form, znajdujac wyraz w przemocy fizycznej, seksualnej, emocjonalnej,
tychologicznej.

ra moze by¢ kazdy. Zgodnie z danymi Domestic Violence Resource Center, co roku
onych ofiarg przemocy pada od 600 tysiecy do 6 milionéw kobiet oraz od 100
W mezczyzn (w zaleznosci od rodzaju przeprowadzonego badania). W naszej kul-
wymaga sie, by byli silni i twardzi, dlatego zjawisko przemocy stosowanej wobec
y jest czesto minimalizowane i lekcewazone. W rezultacie trudno jest zebra¢ dokfadne
a ten temat. Mimo to, ponizsze dane (dotyczace Stanoéw Zjednoczonych) méwig same za

ego dnia srednio ponad trzy kobiety i jeden mezczyzna zostaje zabity przez swojego partnera
ego. W 2000 roku, 1.247 kobiet i 440 mezczyzn stracito w ten sposéb zycie.
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« Roczne koszty przemocy w rodzinie przekraczaja 5,8 miliarda dolaréw. Z tego 4,1 miliarda pochtania
dorazna pomoc medyczna i leczenie doznanych obrazen. Straty wynikajace ze spadku produktyw-
nosci szacuje sie na okoto 1,8 miliarda dolaréw.

« Czworo dzieci umiera codziennie z powodu przemocy w rodzinie i zaniedbania.

» Panstwo wydaje rocznie okoto 258 milionéw dolaréw na opieke zastepcza, wieziennictwo i inne
cele zwigzane z zaniedbaniem i przemocg wobec dzieci.

» Czterdziesci piec procent dzieci, ktore doswiadczyty przemocy w rodzinie, wyrasta na alkoholikow,
kontynuujac cykl patologicznych zachowan.

Te statystyki ujawniajg pilng potrzebe interwencji i pomocy, zaréwno ofiarom przemocy, jak i spraw-
com. Co ty i ja mozemy w tej sprawie zrobi¢? Przede wszystkim, mozemy zasiegna¢ wiedzy na ten
temat. Nastepnie, musimy byc chetni do pomocy, a takze mie¢ dos¢ odwagi, by jej udzielic.

Czy potrafitbys rozpoznac¢ w swoim partnerze tendencje agresywne? Zajmiemy sie tym tematem juz
za chwile.

Czesc¢ 2: Oznaki przemocy w rodzinie
Postuz sie rozumem, nie sercem

Jako najstarsze dziecko w rodzinie dotknietej przemoca, czesto usitowatam broni¢ mame przed pet-
nymi wsciektosci wybuchami ojca i biciem, powodowanym chorobliwg zazdroscig. Gdy miatam 16 lat,
zakochatam sie i zareczytam z pewnym przystojnym chtopakiem, ktéry porzucit nauke w szkole $red-
niej - i w ktorym widziatam swdj bilet do wolnosci. Na poczatku byto mi mito, ze jest wobec mnie tak
zaborczy... az w konicu zauwazytam, ze koledzy ze szkoty omijajg mnie szerokim tukiem, a niektdrzy
z nich chodza z podbitymi oczami i zabandazowanymi nosami. Narzeczony nigdy mnie nie uderzyt,
jednak zaczetam w nim dostrzegac wiele cech mojego ojca, dlatego zerwatam ten zwigzek. Nie chcia-
tam powtorzyc btedu mamy.

Ale jak wiele mtodych kobiet nie widzi takich oznak?

Rozpoznanie i uznanie sygnatow ostrzegawczych i zwiastunéw przemocy w rodzinie to pierwszy krok
ku jej zapobieganiu - i potozeniu jej kresu. Nikt nie powinien zy¢ w strachu przed osoba, kt6ra kocha.

Oto niektdre z najczestszych sygnatéw ostrzegawczych. Jesli rozpoznajesz ktéres z nich w swoim zwigz-
ku, zacznij dziatad.

Czy zdarza sie, ze twoj partner/partnerka:
» zachowuje sie wobec ciebie z przesadnga zazdroscig lub zaborczoscia?
« poniza cie i sprawia, ze czujesz sie 0sobg bezwartosciowa?

« zastrasza cie i grozi, ze wyrzadzi krzywde tobie lub komus, kogo kochasz?
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« grozi, ze zrobi sobie krzywde, jesli nie spetnisz jego/jej zadan?
+ prébuje odizolowac cie od twojej rodziny i przyjaciot?

» jest wobec ciebie agresywny/agresywna, po czym okazuje ci czutos¢ i obiecuje, ze to sie wiecej nie
powtorzy (ale powtarza sie)?

+ zmusza cie do niechcianego seksu?

kontroluje twoj dostep do pieniedzy?
sledzi cie - nieustannie do ciebie dzwoni lub chodzi za tobg?

Jesli podejrzewasz, ze twoj zwigzek naznaczony jest przemoca, dowiedz sie, gdzie mozesz uzyskac od-
powiednig pomoc. Zadzwon na ,Niebieska Linie” (tel. OgdInopolskiego Pogotowia dla Ofiar Przemocy
w Rodzinie): 801 12 00 02.

Czesc 3: Ucieczka od przemocy w rodzinie
Zerkniecie za drzwi

Twoj oprawca mowi ci, ze nie dasz sobie rady bez niego, bo jestes gtupia i nikt cie nie zatrudni - i ob-
winia cie o swoje agresywne zachowanie wobec ciebie. Cichy gtos w gtebi twej duszy mowi, ze ,to
nieprawda”, jednak kolejne akty przemocy potwierdzaja tamte niszczace stowa... i wierzysz, ze rzeczy-
wiscie tak jest.

Skad o tym wiem? Bo przez lata styszatam takie komentarze z ust mojego ojca, gdy znecat sie nade
mng, moim rodzenstwem i nad nasza mama. Uwolnilismy sie od niego dopiero wtedy, gdy trafit do
wiezienia po dotkliwym pobiciu mamy.

Dlaczego od niego nie odeszlismy? Bo nie mieliSmy dokad. W tamtych czasach nie byto organizadji,
pomagajacych ofiarom przemocy w rodzinie. Cate szczescie, czasy sie zmienity.

Gdzie znalez¢ pomoc

Obecnie, istnieja lokalne organizacje ds. przemocy, ktére zapewniaja bezpieczne schronienie, pomoc
psychologiczng, szkolenia zawodowe, a nawet wsparcie osoby towarzyszacej, gdy ofiara przemocy
musi stangc twarza w twarz ze swoim oprawcg podczas rozprawy rozwodowej. Ale to ty musisz wyko-
nac pierwszy krok w kierunku opuszczenia miejsca, w ktdérym jestes maltretowana. Nie popehniaj btedu
siedzenia z zatozonymi rekami, albo jeszcze usilniejszego starania sie, by zadowoli¢ swojego oprawce
w nadziei, ze sie zmieni, ze juz wiecej nie bedzie... Statystyki podaja, ze tacy ludzie nie zmieniajg sie az
do momentu, gdy zostajg odizolowani od swoich ofiar... o ile zmieniaja sie w ogdle. Zajrzyj do ksigzki
telefonicznej i poszukaj kontaktu ze stuzbami ds. przemocy w rodzinie.

ALARM BEZPIECZENSTWA: Jezeli co$ ci grozi, natychmiast dzwor na policje (997) lub na ,Niebieska
Linie” (801 12 00 02). Jesli twoje zycie lub zdrowie nie jest bezposrednio zagrozone, wejdz na strone
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Ogolnopolskiego Pogotowia dla Ofiar Przemocy w Rodzinie (www.niebieskalinia.pl) lub Stowarzysze-
nia na Rzecz Przeciwdziatania Przemocy w Rodzinie - SRPPR (www.niebieskalinia.org), by zasiegnac
pomocnych informacji. Pamietaj, by skorzystac z ,bezpiecznego” komputera - najlepiej gdzies poza
domem, gdzie twoj oprawca nie bedzie mogt wysledzi¢ adreséw przegladanych stron.

W organizacjach pomocowych pracujg przeszkoleni specjalisci, ktorym twdj los naprawde nie jest obo-
jetny, i ktorzy czekajg na twoj telefon.

Czesc 4: Co dalej?
Nie tkwij w przesztosci; idz do przodu

Myslatam, ze gdy ojciec trafi do wiezienia, w koricu bede szczesliwa... ale nie bytam. Przeprowadzilismy
sie, zeby rozpoczac nowe zycie i wyleczyc rany, ale to nic nie dato. Bo zabralismy ze soba nasza prze-
sztosc.

Ja jako pierwsza miatam juz dosc ,przerabiania” przesztych urazéw. Widzac, jak nienawis¢ skuwa nas
Z ojcem niewidzialnymi taricuchami, i majac nadzieje, ze wybaczenie moze nam pomac sie uwolnic,
zaczetam rozmawiac o tym z mama. Powiedziata, ze nigdy mu nie wybaczy; ze on na to nie zastuguje.
,Ale wybaczenie jest dla nas i dla naszego uzdrowienia, nie dla niego” - skontrowatam. ,Czy nie zastu-
gujemy na wolnos¢?”

My, dzieci, w koncu mu wybaczytysmy, uwalniajac sie od przesztosci i idac dalej. Mama nie chciata tego
zrobic; sadzita, ze jej brak wybaczenia przysporzy ojcu cierpien. Ale wcale nie przysporzyt. Niestety,
mama nigdy nie ruszyfa do przodu i juz do korica swych dni tkwita w goryczy.

Mozesz - i powinnas - czerpac nauke z przesztych wydarzen, ale nie zyj nimi, nie przezywaj ich na
nowo. Przygotuj sie do podrézy ku przysztosci:

» mentalnie - pobudzaj umyst: znajdz sobie nowe hobby, zapisz sie do klubu ksigzki, uktadaj puzzle.
Zainteresujesz sie czyms i podbudujesz swojg pewnos¢ siebie. Przekonasz sie, ze nie jeste$ gtupia,
tak jak nieraz ci to méwiono.

» fizycznie - zadbaj o ciato: ¢wicz, chodz na spacery, wypoczywaj. Ogranicz palenie papieroséw, picie
alkoholu i kawy. Nie opuszczaj positkéw i postaraj sie wybiera tzw. zdrowa zywnos¢. Takie jedzenie
naprawde moze by¢ smaczne!

spotecznie - znajdz czas na zabawe. Dobierz sobie przyjaciot, ktorzy cie zachecaja i wydobywajg
Z ciebie to, co najlepsze. Unikaj ludzi nastawionych negatywnie, ktdrzy cie przygnebiaja i pozbawia-
ja energii. Przebywaj w otoczeniu tych, ktérzy czesto sie Smiejg i potrafia ,zarazi¢” cie Smiechem.

» duchowo - regularnie chodz na nabozenstwa koscielne, by czerpa¢ duchowa site i inspiracje. Prak-
tyki religijne odgrywajg wazng role w leczeniu emocjonalnych ran, szczeg6lnie w przypadku oséb,
ktére dochodzg do siebie po latach petnych przemocy. By¢ moze bedziesz zaskoczona i wcale nie
usniesz na kazaniu.

4 www.ForumKobiet.pl  Strojem jej sita i godnos¢. NIE — wobec przemocy, TAK — dla godnosci kobiet



Pamietaj, jestes jedyna w swoim rodzaju! Nigdy nie bedzie kogos takiego, jak ty... dlatego wykorzystaj
caty swoj potencjat i badz tak szczesliwa, jak tylko sie da!

Czesc¢ 5:Reakcja na przemoc w rodzinie
Wsparcie podstawowe i praktyczne

Pomoc komus, kto doznaje przemocy w srodowisku domowym, zaczyna sie od spraw podstawowych.
Zachecaj taka osobe, by zwrdcita sie do ludzi, ktérzy moga pomac jej wyjsc z tej sytuacji. Zaproponu;j,
ze bedziesz jej towarzyszy¢ podczas rozméw z bliskimi i przyjaciétmi. Jesli powinna péjs¢ na policje
i/lub do sadu, albo zwrocic sie do adwokata, idz z nia, by podtrzymac jg na duchu.

Co jeszcze mozesz zrobic? Oto kilka praktycznych wskazéwek:

Zdobadz informacje na temat przemocy w rodzinie i mozliwosci pomocy osobom nig dotknietym
(wejdz na strone SRPPR: www.niebieskalinia.org).

Udzielaj wsparcia bez wydawania opinii i 0sagdéw moralnych. Stuchaj. Osoba krzywdzona potrzebu-
je kogos, kto jej uwierzy.

Zapewniaj osobe krzywdzong, ze nie jest winna temu, co jg spotyka; ze to nie ona odpowiada za
ataki przemocy wobec siebie i nie ona je powoduje.

Skupiaj sie na potrzebach ofiary przemocy, zamiast na krytykowaniu sprawcy. Osoba krzywdzona
moze miec problem z przyjeciem twojej pomocy, jesli odniesie wrazenie, ze musi sie przed toba
ttumaczyc, dlaczego nadal tkwi w tym srodowisku. Mitos¢ niekiedy wygasa bardzo powoli, a wiele
ofiar przemocy kocha swoich oprawcéw.

Zrezygnuj z prob ratowania osoby krzywdzonej. Opuszczenie srodowiska patologicznego musi by¢
jej wtasng decyzja. W przeciwnym razie, za jakis czas prawdopodobnie tam powrdci i sytuacja stanie
sie jeszcze bardziej dramatyczna. Niemniej jednak, nie wahaj sie odwaznie wyrazac¢ niepokoju o jej
bezpieczenstwo.

Przygotuj sie na moment, gdy ofiara przemocy poprosi cie 0 pomoc w ,ucieczce” - przeczytaj w pu-
blikacjach SRPPR, co nalezy wtedy robi¢. Mozesz porozmawiac na ten temat z osobg krzywdzona.

Badz blisko i wspieraj, gdy ofiara przemocy czuje sie samotna lub optakuje utrate swojego zwiazku.
To normalny etap procesu leczenia.

W koncu, mozesz sie przydac jako wolontariusz! Znam starsze matzenstwa, ktdre opiekuja sie dzie¢mi
w miejscowym schronisku dla ofiar przemocy w rodzinie, gdy mieszkajace tam matki chodza na sesje
psychoterapii. Jestem przekonana, ze te dzieci nigdy nie zapomna tamtych mitych, troskliwych ,bab¢”
i ,dziadkow". Skontaktuj sie z podobng placdwka w twojej okolicy i zapytaj, czy mogtbys jako$ pomac.
Coz lepszego mozemy po sobie pozostawi¢, niz wktad w odmiane czyjego$ zycia?
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'tarza Generalnego Organizacji Narodéw Zjednoczonych
;ecz Potozenia Kresu Przemocy Wobec Kobiet

Wprowadzenie

et przybiera rozne formy: fizyczng, seksualng, psychiczng i ekonomiczng. Wszystkie one s
‘ykajq kobiety od najwczesniejszych lat zycia do p6znej staroéci. Niektdre rodzaje prze-
ym towarem, przekraczaja granice panstw.

dczajq przemocy, cierpig na wiele problemoéw zdrowotnych, a ich zdolnos¢ do uczestni-

u : |cznym jest ograniczona. Stosowana wobec nich przemoc rani rodziny i spotecznosci na
en wzmagajac inne rodzaje obecnej w spoteczenstwie agresji.

] wadza do ubdstwa dotkniete nig kobiety, a takze ich rodziny, spoteczerstwa i narody.

c kobiet nie ogranicza sie do konkretnej kultury, regionu czy kraju, ani do okreslonej zbiorowosci
ote gzenstwa Jej korzenie lezg w uporczywej dyskryminacji kobiet.

biet doswiadcza w zyciu przemocy.

rzemoc ze strony partnera zyciowego

g przemocy, doswiadczanej przez kobiety na catym Swiecie, jest przemoc fizyczna ze strony
owego, przejawiajaca sie biciem, zmuszaniem do seksu i innymi aktami agres;ji.

wiatowej Organizacji Zdrowia (WHO), przeprowadzone w jedenastu krajach, wykazato, ze odsetek
ddawanych przemocy seksualnej ze strony partnera zyciowego, waha sie od 6 procent w Japonii do
w Etiopii.

w.ForumKobiet.pl  Strojem jej sifa i godnos¢. NIE — wobec przemocy, TAK — dla godnosci kobiet



Wyniki innych, ogoélnoswiatowych badan sugeruja, ze potowa wszystkich kobiet, bedacych ofiarami zabdjstw,
traci zycie z rak swego obecnego lub bytego meza lub partnera.

« Wedtug danych WHO, dotyczacych Australii, Kanady, Izraela, Afryki Potudniowej i Standéw Zjednoczonych
Ameryki, od 40 do 70 procent zamordowanych tam kobiet to ofiary przemocy, doznanej ze strony partnera
zyciowego.

+ W Kolumbii, co szes¢ dni ginie kobieta, zabita przez swojego obecnego lub bytego partnera zyciowego.

Powszechna jest takze przemoc psychiczna lub emocjonalna, stosowana wobec kobiet przez ich partneréow
zyciowych.

Przemoc seksualna

Szacuje sie, ze na catym swiecie jedna na szes¢ kobiet w ktoryms momencie swego zycia padnie ofiara gwattu
lub doswiadczy usitowania gwattu.

Praktyka wczesnych matzenstw - bedaca forma przemocy seksualnej - jest powszechnie stosowana w wielu
krajach, szczegolnie w Afryce i w Azji Potudniowej. Mtode dziewczeta sg czesto zmuszane do zawarcia matzen-
stwa i rozpoczecia wspotzycia, co naraza je na rézne problemy zdrowotne, w tym na ryzyko zakazenia wirusem
HIV, a takze ogranicza mozliwos¢ chodzenia do szkoty.

Jednym ze skutkow przemocy seksualnej jest traumatyczny uraz ginekologiczny zwany przetoka, do ktérego
dochodzi w wyniku powaznego naruszenia tkanek pochwy. Przetoka sprawia, ze kobieta nie jest w stanie kon-
trolowac czynnosci fizjologicznych, co powaznie uposledza jej kontakty spoteczne.

Przemoc seksualna w konfliktach zbrojnych

Przemoc seksualna, do ktérej dochodzi podczas konfliktéw zbrojnych, to potworne zjawisko, dotykajace dzis
milionow 0s6b na catym sSwiecie, przede wszystkim kobiety i dziewczeta. To czesto swiadoma strategia, stoso-
wana na szeroka skale przez uzbrojone grupy w celu upokorzenia przeciwnikow, zastraszenia poszczegdlnych
0sOb i niszczenia spoteczenstw. Zdarza sie tez, ze kobiety i dziewczeta sa wykorzystywane seksualnie przez
tych, ktérzy na mocy prawa maja za zadanie je chronic.

Od kilkulatek az po staruszki, kobiety nieustannie doznajg brutalnej przemocy seksualnej ze strony skonflikto-
wanych grup militarnych. Gwatt od dawna stosowany jest jako jedna z taktyk walki, a z kazdego obszaru, ogar-
nietego miedzynarodowym lub wewnetrznym konfliktem zbrojnym, docieraja informacje o przemocy wobec
kobiet, stosowanej w trakcie konfliktu i/lub po jego zakonczeniu.

» W Republice Demokratycznej Konga, co miesigc zgtaszanych jest okoto 1.100 przypadkoéw gwattu, co ozna-
cza, ze srednio 36 kobiet i dziewczat dziennie doznaje tam przemocy seksualnej. Uwaza sieg, ze juz ponad
200 tysiecy tamtejszych kobiet w ten sposéb ucierpiato, odkad kraj pograzony jest w konflikcie zbrojnym.

« Gwatt i przemoc seksualna wobec kobiet i dziewczat jest powszechnym zjawiskiem w ogarnietym konflik-
tem, sudanskim rejonie Darfuru.

+ Podczas ludobdjstwa w Rwandzie w 1994 roku, zgwatcono od 250 tysiecy do pét miliona kobiet.

Przemoc seksualna byta cechg charakterystyczng 14-letniej wojny domowej w Liberii.
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+ Podczas konfliktu w Bosni na poczatku lat 90. ubiegtego wieku zgwatcono od 20 tysiecy do 50 tysiecy ko-
biet.

Wedtug danych Banku Swiatowego, kobiety w wieku od 15 do 44 lat sg bardziej narazone na ryzyko gwattu i
przemocy w rodzinie, niz na ryzyko choroby nowotworowej, wypadku drogowego, wojny i malarii.

Przemoc wobec kobiet znajdujacych sie pod dozorem policji jest zjawiskiem powszechnym i obejmuje prze-
moc o charakterze seksualnym, niewtasciwy nadzér, rewizje osobiste prowadzone przez mezczyzn oraz zada-
nie czynnosci seksualnych w zamian za przywileje lub zaspokojenie podstawowych potrzeb.

Przemoc i HIV/AIDS

Niemoznosc kobiet do negocjowania tzw. bezpiecznego seksu i odmawiania kontaktow seksualnych pozostaje
W bezposrednim zwigzku z szerzeniem sie wirusa HIV i zapadalnoscig na AIDS. Niechciany seks skutkuje wyso-
kim ryzykiem otarcia bton sluzowych i krwawienia, co prowadzi do fatwiejszego przenoszenia sie¢ wspomnia-
nego wirusa.

Kobiety bite przez partnerow sg o 48 procent bardziej narazone na zakazenie wirusem HIV.

Mtode kobiety sg szczegodlnie narazone na przemoc seksualng i przez to réwniez coraz czesciej stajq sie nosi-
cielkami HIV. Ponad potowa notowanych na Swiecie nowych zakazen dotyczy oséb w wieku od 15 do 24 lat,
z czego ponad 60 procent to kobiety.

Okaleczenie/wyciecie czesci genitaliow
Okaleczenie genitaliow odnosi sie do kilku rodzajow tradycyjnych zabiegdw, stosowanych wobec kobiet
i dziewczat.

» Szacuje sie, ze ponad 130 milionoéw zyjacych obecnie kobiet i dziewczat zostato poddanych ktéremus z ta-
kich zabiegow, gtéwnie w Afryce i niektorych krajach Bliskiego Wschodu.

« 2 miliony dziewczat rocznie narazone jest na podobne okaleczenie.

~Morderstwa posagowe”

To brutalny zwyczaj, zgodnie z ktorym kobieta traci zycie z rak swojego meza lub jego krewnych, gdy jej rodzina
nie jest w stanie spetnic ich wymagan dotyczacych wysokosci posagu (czyli sumy, jakg kobieta powinna wnies¢
do matzenstwa w ramach podarunku dla krewnych meza jako dla swojej nowej rodziny).

Zwyczaj wnoszenia posagu funkcjonuje na catym swiecie, jednak ,morderstwa posagowe” zdarzaja sie najcze-
sciej w potudniowej Azji.
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~Morderstwa honorowe”

W wielu spoteczenstwach, ofiary gwattu, kobiety podejrzewane o przedmatzenskie kontakty seksualne oraz
oskarzane o cudzotostwo sa mordowane przez swoich krewnych, poniewaz naruszenie ,czystosci” kobiety
uwazane jest za zniewage honoru rodziny.

Wedtug szacunkéw Funduszu Populacyjnego ONZ, liczba dokonywanych na Swiecie tzw. zabojstw honoro-
wych moze dotyczyc¢ az 5 tysiecy kobiet rocznie.

Handel zywym towarem

Szacuje sie, ze od 500 tysiecy do 2 milionéw 0séb rocznie pada ofiarg handlu zywym towarem, bedac zmu-
szanymi do prostytugji, pracy bez wynagrodzenia lub niewolnictwa. Kobiety i dziewczeta stanowia okoto 80
procent wykrytych ofiar tego procederu.

Przemoc podczas ciagzy

Przemoc przed i podczas cigzy niesie powazne konsekwencje zdrowotne zaréwno dla matki, jak i dziecka. Pro-
wadzi do cigzy wysokiego ryzyka i réznych komplikadji, takich jak poronienie, przedwczesny porod, czy niska
waga urodzeniowa noworodka.

Zabojstwa nowonarodzonych dziewczynek, aborcje zenskich ptodéw oraz nagminne zaniedbania w opiece
nad dziecmi pfci zenskiej to zjawiska powszechne w potudniowej i wschodniej Azji, Afryce pétnocnej i na Bli-
skim Wschodzie.

Dyskryminacja i przemoc

Wiele kobiet zmaga sie z wielorakimi formami dyskryminacji, ponoszac wzmozone ryzyko przemocy.

» Rodowite mieszkanki Kanady sg pieciokrotnie bardziej narazone na ryzyko smierci w wyniku przemocy, niz
inne kobiety w tym samym wieku.

« W Europie, Ameryce Pétnocnej i Australii, ponad potowa kobiet dotknietych jakim$ rodzajem kalectwa do-
Swiadczyta w zyciu przemocy fizycznej (w poréwnaniu z jedng trzecig wsrod kobiet zdrowych).

Koszty i konsekwencje

Koszty przemocy wobec kobiet s3 niebotyczne. Obejmujg m.in. bezposrednie koszty opieki medycznej i finan-
sowego wsparcia poszkodowanych i ich dzieci, a takze postawienia oprawcow przed sadem.
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ocy W rodzinie, tacznie z emocjonalnym bolem i cierpieniem, oszacowano na 23
0 funtéw na osobe).

nt Informacji Publicznej ONZ, DPI/2546A, listopad 2009
un.org/en/events/endviolenceday/pdf/UNITE_TheSituation_EN.pdf
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